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¿Por qué crujen las articulaciones? 

 
Aunque suele ser un sonido inofensivo, el crujido de las ar-
ticulaciones puede generar preocupación. Un especialista 
explica cuándo es normal y cuándo conviene acudir al mé-
dico. 
 
Todas las personas han pasado por esta situación alguna 
vez: levantarse de un lugar, estirarse o cargar algo pesado y 
escuchar cómo las articulaciones de sus rodillas, hombros o 
muñecas hacen ruido. Esto suele generar dudas sobre si es 
algo normal. El médico traumatólogo Luis Cotillo responde 
esta inquietud y explica cuándo es necesario preocuparse. 
Según detalla el especialista, estos chasquidos suelen ser 
inofensivos y ocurren porque, al realizar ciertos movimientos, 
se liberan gases del líquido sinovial en forma de burbujas 
que explotan y producen el sonido. 
 
Sin embargo, si los crujidos se presentan junto con dolor, ri-
gidez o bloqueo de las articulaciones, sí es recomendable 
acudir a un especialista, ya que podría tratarse de artrosis, 
una enfermedad degenerativa y crónica que desgasta pro-
gresivamente el cartílago, sobre todo en adultos mayores. 
:18 
Para disminuir estas molestias, Cotillo recomienda realizar 
actividad física regular, como yoga o natación. También 
aconseja hacer estiramientos suaves y mantener una ali-
mentación saludable. 
CHASQUIDOS EN LAS MANOS 
Muchas personas tienen el hábito de ‘sacarse conejo’ de los 
dedos porque les resulta placentero, pero ¿puede ser peli-
groso? El especialista sostiene que no, aunque hacerlo con 
demasiada frecuencia sí podría desgastar el cartílago. 
DATITO 
Mantenerse hidratado también ayuda a cuidar las articulacio-
nes, ya que el líquido sinovial necesita agua para lubricar 
adecuadamente los movimientos del cuerpo. 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Director General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Director General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  28 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
28, se han notificado 13 906 casos de 
malaria en la región. De éstos, 11191 ca-
sos (80.48%) corresponden a Plasmodium 
vivax, 2 713 casos (19.51%) a Plasmo-
dium Falciparum, como las más prevalen-
tes, manteniéndose P. vivax como espe-
cie circulante más frecuente en la región. 
Comparando los casos acumulados entre 
la S.E. 28 y la S.E. 27 se reportaron 403 
casos más. 
 En comparación con la S.E. 28 del año 
2025, se observa una reducción de 4 848 
casos, lo que representa una disminución 
del 26.41%  de casos en el presente año.  
En el canal endémico se observa que la 
curva muestra un descenso progresivo de 
los casos de malaria en las últimas 2 se-
manas, colocándose la curva en zona de 
ÉXITO, con cobertura de notificación del 
95%. 
En relación con la letalidad, hasta la S.E. 
28 se reportó 1 fallecido por malaria falci-
parum, mientras que, en el 2025, se regis-
traron 5 fallecimientos en el mismo perio-
do de tiempo 
Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (3288), Pastaza (1943), 
Trompeteros (1821), Yavari (808), Yaque-
rana (777), Tigre (745), Urarinas (638), 
Ramon Castilla (470), Alto Nanay (378), 
Napo (337), Pebas (331), San Juan Bau-
tista (323), Barranca (275), Yaguas (265), 
Morona (245), Nauta ( 223), Mazan 
(111). 
 
Según la estratificación de riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 10 Distritos 
Alto Riesgo: 10 Distritos 
Mediano Riesgo: 13 Distritos 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 09 Distritos 

La T.I.A Regional es 234.16% x 100000 
hab. Año 2026 
 
Hasta la SE (25) la Estratificación del 
Riesgo en distritos es como sigue: 
 
 

Alto Riesgo: 11 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo: 09 Distritos 
Sin Riesgo: 24 Distritos. 
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Hasta la S.E. 28 del 2026;  se reportó 2 503 casos de Dengue, 56 
casos menos que la semana anterior (S.E. 27). 
En comparación con el año 2025, se tiene 3 812 casos menos de 
dengue, lo que representa una reducción del 60.36 % respecto al año 
anterior en la misma semana. 
En la Semana Epidemiológica 28 del año 2025, la curva de casos de 
dengue se ubicaba en la zona de ALARMA mostrando una disminu-
ción de casos; en contraste con el 2026, la curva de casos viene in-
crementándose desde la S.E. 18 y en la semana actual se ubica en 
zona de EPIDEMIA. Manteniéndose en epidemia las últimas 6 sema-
nas. 

DENGUE 
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Hasta la S.E.28 se han registrado 1 892 episodios  
de Neumonía; 1 553 (82.1%) son episodios de 
Neumonía y 339 (17.9%) son episodios de Neumo-
nía Grave. La presente semana se notificó 45
(2.4%) casos más que el acumulado de la semana 
anterior (SE 27). Desde la SE 21 la curva de casos 
ingreso a zona de ALARMA y desde la SE 25 re-
porta un descenso de casos, quedando en la zona 
de ALARMA la presente semana.  
Se han reportado 12 defunciones en lo que va del 

año, 1 extrahospitalarias: Barranca(01) y 11 intrahospitalarias en los 
distritos de: Balsapuerto (2), Andoas (2), Barranca (1), Napo (1),  
Putumayo (1), Pastaza (1), Urarinas (1), Yurimaguas (1) y Punchana 
(1). Según el mapa de riesgo de las últimas 4 semanas, se reporta 
mayormente distritos de bajo riesgo (30) y 1 en mediano riesgo.  

 
Andoas (32),  Requena (27), Punchana (18), San Juan Bautista (17), 
Contamana (11), Iquitos (9), Vargas  Guerra (9), Barranca (7) Belen 
(6), Yurimaguas (6), Morona (6), Urarinas (5), Alto Nanay (5), Trom-
peteros (4), Balsapuerto ( 3). 
 
La T.I.A Regional es 15.26%x 1000 hab. (< 5 años). A es como si-
gue: (S.E  28) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo:  1 Distritos  
Bajo Riesgo: 31 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 26.74% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 28, se han reportado 66 731 
episodios de IRA No Neumonías en  niños < 
5 años:  3 351(5%) en niños menores de 2 
meses; 18 235 (27.3%) en niños de 2 a 11 
meses y 45 181 (67.7%) en niños de 1 a 4 
años. Se notificaron 2 380(3.7 %) casos más 
que la semana anterior (SE 27). Según el 
canal endémico, la curva de casos se man-
tiene oscilante en zona de ALARMA. En el 
mapa de riesgo según la T.I.A de las últimas 
4 semanas, muestra mayormente distritos 
con nivel de riesgo bajo(39), 10 distritos en 

mediano riesgo y 2 distritos de alto riesgo. 
 
Punchana (898), San Juan Bautista (690), Yurimaguas (680), Iqui-
tos (532),  Barranca (498), Andoas (447), Contamana (425), Belen 
(314), Pastaza (294), Requena (280), Trompeteros (271), Urarinas 
(263), Manseriche (248), Morona (240), Balsapuerto (239), Ramon 
Castilla  (225), Nauta (220),Ti gre (208). 
 
T.I.A Regional es  573.35x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 28) 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
 
Alto Riesgo: 02 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo: 39 Distritos 
Sin Riesgo:  03 Distrito.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 26.35% del total 
de atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Página 8 

 
Hasta la S.E. 28; se han notificado 3 672  casos de Síndrome de Obstrucción Bron-
quial/ASMA en menores de 5 años; 1 903 (51.8%) episodios en niños menores de 2 
años y 1 769 (48.2%) en niños de 2 a 4 años. En la actual semana  la curva de casos 
se ubica en zona de SEGURIDAD mostrando un  descenso progresivo en las últimas 
3 semanas. Según el mapa de riesgo con la T.I.A de las últimas 4 semanas, se ob-
serva solo distritos de bajo riesgo (11). 
 
T.I.A Regional es 31.57 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distrito 
Bajo Riesgo: 11 Distritos 
Sin Riesgo: 43 Distritos 
a ciudad de Iquitos reportaron el  76.38% del total de atenciones Regional. 
 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 28, se han notificado 3 
241 atenciones por Diarrea Disentérica, 
de los cuales 246 (7.6%) atenciones 
corresponden a <1 año, 848 (26.2%) 
atenciones de 1 a 4 años y 2 147 
(66.2%) atenciones de mayores de 5 
años. Se reportaron  109 (3.5%) casos 
más que en el acumulado de la semana 
anterior(SE27). Según el canal endémi-
co, la curva de casos en las últimas 4 
semanas mostró un descenso pero se 
mantiene en zona de ALARAMA. No se 
reportó fallecidos hasta la presente se-
mana. Según la tasa de incidencia acu-
mulada de las últimas 4 semanas, el 
mapa de riesgo actualmente presenta 

distritos de bajo riesgo 35 y 3 distritos de mediano riesgo. 
 
 
Contamana (52), San Pablo (38), Barranca (37), Nauta (30), Te-
niente Manuel Clavero (28), Napo   (24), Santa Rosa De Loreto 
(22), Andoas (15), Manseriche (14), Padre Marquez (13), San Juan 
Bautista (11), Morona (11), Ramon Castilla (11), Sarayacu (9), Fer-
nando Lores (9). 
 
La T.I.A Regional es 3.464 x 1000 hab. (S.E. 28)  
La estratificación del riesgo según la T.I.A  x 1000 hab. es como 
sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 03 Distrito 
Bajo Riesgo: 35  Distritos 
Sin Riesgo: 16 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 4.23 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 28 se reportaron 60 831 
atenciones por EDAs Acuosas en la región 
Loreto: 4 379 (7.2%) atenciones en meno-
res de 01 año, 16 008(26.3%) atenciones 
de 01 a 04 años, y 40 426(66.5%) atencio-
nes en mayores de 5 a más años.  
Se notificaron 1 800 (3.0%) casos más 
que en el acumulado de la semana ante-
rior (S.E.27). La curva de los casos de 
EDAs Acuosas en la presente semana 
muestra un descenso pero se mantiene en 
zona de EPIDEMIA. Se reportó 2 fallecido 
hasta la presente semana: 1 en el distrito 
de Iquitos y 1 en el distrito de Cahuapa-
nas.  

Según mapa de riesgo de las últimas 4 semanas se observa 2 distri-
tos de alto riesgo, 14 en mediano riesgo y la mayoría(34) en bajo 
riesgo. 
 
Perteneciente al distrito de Punchana (809), San Juan Bautista 
(691), Iquitos (623), Contamana (502), Yurimaguas ( 465), Belen 
(299), Andoas (289), Urarinas (284), Cahuapanas (264), Trompete-
ros (235), Barranca (197), Manseriche (182), Morona (182), Reque-
na (132), Ramon Castilla  (131), Nauta (128), Sarayacu (119), Pas-
taza (118), Fernando Lores (115). 
 
La T.I.A Regional es 56.91% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 02  Distritos 
Mediano Riesgo: 14  Distritos 
Bajo Riesgo:  34  Distritos 
Sin Riesgo:  04 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 33.24% del total 
Regional. 
 


